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Dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Prazmowie informuje , ze
kuchnia szkolna podczas planowania positkow kieruje sig :

- przepisami prawnymi w tym zakresie,

- normami zywnosciowymi dla populacji Polski z 2017 r.

- og6lnymi zasadami w planowaniu Zywienia zbiorowego.

Jadtospisy dostarczaja odpowiedniej dla dzieci i mtodziezy w wieku 7-15 lat
ilosci energii : biatka 10-20% , weglowodandéw 45-60%, tluszczow ogdtem

ok. 30% energii.

Opracowane jadlospisy przez Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowe;
pokrywaja zapotrzebowanie ucznidw na wybrane witaminy, sktadniki mineralne
i blonnik pokarmowy. Zwraca sie tez szczegdlng uwage na ograniczenie
dodatku soli 1 pieprzu do potraw, na rzecz stosowania roznych zi6t

(swiezych 1 suszonych). Ogranicza si¢ tez spozywanie cukru.

Poniewaz positki w szkole podlegaja zasadoin Zywienia zbiorowego, nie bedzie
mozliwosci zmiany wyboru dania w danym miesigcu np. w pazdzierniku uczen
je zupe, to w nastepnym miesigcu mozna dokonal zmiany np.
na drugie danie lub obiad dwudaniowy.

Podobne zasady przyjeto w Szkole Podstawowej w Uwielinach.
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